
**活動內容視乎參加人數及對象或有更改，恕不另行通知。 

「公民廊」主題導賞團 

 

「個人成長」單元   

透過遊戲、活動、影片分享及討論，引領學生思考個人的價值觀，以及學習從不同角度去了

解事情。 

［合適年級：小四至小六］ 

 

項目 學習重點 學習活動 

 學習多從他人角

度思考 

遊戲：不准講「我」 

每個參加者會獲發貼紙數張。於限時內，參加者自

由於四圍朋友交談，但交談內容不可有「我」、「I」、

「自己」的字詞。一旦被發現，參加者須向發現的

那位朋友送出貼紙一張。獲最多貼紙的參加者勝

出。遊戲後，學生將與導師就遊戲過程中的經歷進

行反思及分享。 

參觀前學習活動 

 學習欣賞他人的

優點 

 了解自己與其他

人對自己的不同

看法 

遊戲：優點對對碰 

每個參加者獲發一張紙，他們先寫上自己的五個優

點。然後於限時內，參加者需與其他 10 位朋友交

談，邀請對方說出自己一個優點，看看是否與自己

寫上的優點相同，如有的話請求對方在該優點旁加

簽。收集到最多簽名的參加者勝出。遊戲後，學生

將與導師就遊戲過程中的經歷進行反思及分享。 

短片分享及討論  鼓勵學生反思個

人價值觀 

觀賞三段由虛擬角色演出與「個人成長」有關的故

事，然後由導賞員帶領與學生即場討論（參考短片

列表）。 

導賞參觀公民廊  讓學生從自己、家

庭、社會及國家層

面 體 驗 公 民 身

份、角色及價值 

由導賞員帶領參觀以互動遊戲、展品及短片構成的

虛擬世界，與四名虛擬角色一同從「我的房間」出

發，經過「我的家」、「我的城市」到達「我的國家」

等，以不同角度經歷及探討多個公民及國民教育的

課題，包括個人的權利與義務、傳統價值觀等。 

延伸活動  反思「自己」於不

同角色及崗位時

所持有的不同觀

點 

 分享學習的體驗 

小組專題報告：性別平等 

將學生分成四組，分別就「自己」於個人、家庭、

社會、國家的層面上，思考及討論男性和女性的不

同職能及限制。 

工作紙  重溫學習重點 包括學習遊戲、討論問題、家課活動，讓學生於參

觀後繼續就相關議題學習。 



**活動內容視乎參加人數及對象或有更改，恕不另行通知。 

「公民廊」主題導賞團 

 

「家庭生活」單元 

透過遊戲、活動、影片分享及討論，引領學生反思自己的家庭關係，及了解成員在家中的不

同角色。 

［合適年級：小一至小六］ 

 

項目 學習重點 學習活動 

參觀前學習活動  體驗互相扶持是

一家人成功的關

鍵 

遊戲：乒乓球大作戰 

每人獲發特製的長工具（小學生用長匙羹、中學生

用長筷子），於指定時間內用工具將面前的乒乓球

運到背後的筒內。成功運送最多乒乓球的一組勝

出。遊戲後，學生將與導師就遊戲過程中的經歷進

行反思及分享。 

短片分享及討論  鼓勵學生反思與

家人的關係及相

處之道 

觀賞三段由虛擬角色演出與「家庭生活」有關的故

事，然後由導賞員帶領與學生即場討論（參考短片

列表）。 

導賞參觀公民廊  讓學生從自己、家

庭、社會及國家層

面 體 驗 公 民 身

份、角色及價值 

由導賞員帶領參觀以互動遊戲、展品及短片構成的

虛擬世界，與四名虛擬角色一同從「我的房間」出

發，經過「我的家」、「我的城市」到達「我的國家」

等，以不同角度經歷及探討多個公民及國民教育的

課題。 

延伸活動  反思家庭成員之

間的互為影響 

 分享學習的體驗 

角色扮演：弟弟變壞了？ 

將學生分為 4 組，每組負責飾演一名家庭成員（爸

爸、媽媽、哥哥、弟弟）。每個角色有其性格特徵

（嚴父、慈母、盡責的哥哥）。背景為弟弟因在校

內說粗話而被老師罰留堂，而家中為此事開了一個

家庭會議。每組學生需從指派角色角度了解事情

（例如為什麼發生、估計其他角色對事件的反應、

自己又應該如何行動等），並派代表按討論後的結

果與其他組代表演繹家庭會議中的情況。 

工作紙  重溫學習重點 包括學習遊戲、討論問題、家課活動，讓學生於參

觀後繼續就相關議題學習。 



**活動內容視乎參加人數及對象或有更改，恕不另行通知。 

「公民廊」主題導賞團 

 

「社會與公民」單元 

透過遊戲、活動、影片分享及討論，引領學生明白社會上每個人都有長短，應該要以包容的

心去建立一個和諧、共融的社會。 

［合適年級：小四至小六］ 

 

項目 學習重點 學習活動 

參觀前學習活動  互相包容才能建

設健康社會 

遊戲：共融建設 

每組需指派兩至三位參加者到主持人前看道具，然

後回到組內指示其他組員砌出道具形狀，但只可用

言語表達，不可出手協助；負責砌道具的組員需要

蒙著眼，只可聆聽其他組員的指示。最快完成的一

組勝出。遊戲後，學生將與導師就遊戲過程中的經

歷進行反思及分享。 

短片分享及討論  鼓勵學生就不同

的社會現象及文

化思考 

 讓學生了解自己

與社會及社區事

情息息相關 

觀賞三段由虛擬角色演出與「社會價值」相關的故

事，然後由導賞員帶領與學生即場討論（參考短片

列表）。 

導賞參觀公民廊  讓學生從自己、家

庭、社會及國家層

面 體 驗 公 民 身

份、角色及價值 

由導賞員帶領參觀以互動遊戲、展品及短片構成的

虛擬世界，與四名虛擬角色一同從「我的房間」出

發，經過「我的家」、「我的城市」到達「我的國家」

等，以不同角度經歷及探討多個公民及國民教育的

課題，包括基本法、香港精神、義務工作等。 

延伸活動  反思在社會上互

相包容所產生的

效果，鼓勵學生多

以包容的心去了

解社會 

 分享學習的體驗 

剪報：包容 

將學生分為 4 組，每組獲分派一份報紙。每組需要

在報紙內選取一則與「包容」相關的新聞，當中可

以是互相包容的正面新聞，也可以是因互相不包容

而引發衝突的新聞。小組需要討論及報告該段新聞

如何與「包容」相關、當中的原因及小組的見解。

工作紙  重溫學習重點 包括學習遊戲、討論問題、家課活動，讓學生於參

觀後繼續就相關議題學習。 



**活動內容視乎參加人數及對象或有更改，恕不另行通知。 

「公民廊」主題導賞團 

 

「國家文化」單元 

透過遊戲、活動、影片分享及討論，讓學生重新思考認識自己國家文化特色的重要。 

［合適年級：小四至小六］ 

 

項目 學習重點 學習活動 

參觀前學習活動  學習尊重國旗背

後、及作為國民一

份子的意義 

遊戲：這是我的旗！ 

分成兩組，每次各派一位組員跑向對方的一組，在

相遇時以包剪揼的方式決勝負，負方要跑回自己的

陣地，另一組員再上前，勝方可繼續跑向對方，相

遇時再猜，目的是到對方組員處取得組旗的物資，

組員盡快砌出正確的國旗圖樣方為勝出。遊戲後，

學生將與導師就遊戲過程中的經歷進行反思及分

享。 

短片分享及討論  鼓勵學生了解文

化的發展及差異 

觀賞兩段由虛擬角色演出與「文化發展及差異」相

關的故事，然後由導賞員帶領與學生即場討論（參

考短片列表）。 

導賞參觀公民廊  讓學生從自己、家

庭、社會及國家層

面 體 驗 公 民 身

份、角色及價值 

由導賞員帶領參觀以互動遊戲、展品及短片構成的

虛擬世界，與四名虛擬角色一同從「我的房間」出

發，經過「我的家」、「我的城市」到達「我的國家」

等，以不同角度經歷及探討多個公民及國民教育的

課題，包括國旗的誔生、國際視野等。 

延伸活動  鼓勵學生欣賞中

國文化特色 

 分享學習的體驗 

繪畫：中國文化特色 

將學生分為 4 組，每組討論他們認為能代表中國文

化特色的東西，並畫在大畫紙／壁報板上，然後每

組作出分享。 

工作紙  重溫學習重點 包括學習遊戲、討論問題、家課活動，讓學生於參

觀後繼續就相關議題學習。 



**活動內容視乎參加人數及對象或有更改，恕不另行通知。 

「公民廊」主題導賞團 

 

「公民責任」單元 

透過遊戲、活動、影片分享及討論，讓學生明白負起公民責任對社會發展的重要。 

［合適年級：小一至小六］ 

 

項目 學習重點 學習活動 

參觀前學習活動  每個人於每個階

段 都 要 做 好 本

份，才能建構健康

穩定的社會環境。

遊戲：高樓從地起 

每組獲派物資（包括報紙、紙皮、紙筒、膠紙等），

於指定時間內完成一個可讓最少一個人站在內的

帳篷，然後於帳篷頂上成功插上紅旗。最快的一組

勝出。遊戲後，學生將與導師就遊戲過程中的經歷

進行反思及分享。 

短片分享及討論  鼓勵學生了解身

為一個良好公民

的責任 

觀賞三段由虛擬角色演出與「公民責任」相關的故

事，然後由導賞員帶領與學生即場討論（參考短片

列表）。 

導賞參觀公民廊  讓學生從自己、家

庭、社會及國家層

面 體 驗 公 民 身

份、角色及價值 

由導賞員帶領參觀以互動遊戲、展品及短片構成的

虛擬世界，與四名虛擬角色一同從「我的房間」出

發，經過「我的家」、「我的城市」到達「我的國家」

等，以不同角度經歷及探討多個公民及國民教育的

課題。 

延伸活動  經驗由個人、家

庭、社會到國家成

員的角色轉變，並

反思一個良好公

民在過程中的重

要 

 分享學習的體驗 

情境代入：舉辦國家運動會 

導師將發問四條不同程度的問題，並由不同的組合

人數嘗試回答： 

1. 每人：今年發生了多個天災，虛耗甚多，加上

經濟不景，你們覺得國家運動會應該繼續舉行

嗎？ 

2. 每組：你們覺得國家運動會應該什麼月份舉

行？為什麼？ 

3. 每兩組：你們覺得今屆的國家運動會吉祥物應

該是什麼？試畫出來。 

4. 全部：現在要成立國家運動會的籌備委員會，

你們會如何分工？ 

活動過後，學生將被邀請與大家分享過程中的困難

和感想。 

工作紙  重溫學習重點 包括學習遊戲、討論問題、家課活動，讓學生於參

觀後繼續就相關議題學習。 

 

 


